Svar fran Moderaterna i Stockholms lan 2018-02-01

| Stockholms ldns landsting ar den beslutade planen fér framtidens halso- och sjukvard nu i full
genomforandefas, dar primarvarden ges en storre roll bade for det primara akuta omhandertagandet
samt sammanhallningen for patienternas vard, medan akutsjukhusens uppdrag renodlas. Det &r
viktigt att priméarvarden ges de férutsattningar som kravs for att kunna kompetensutveckla och
vidareutbilda sin personal samt givetvis ocksa kunna anstalla personal som mottagningarna ar i
behov av.

Att lida av svar huvudvark ar nagot som har stor inverkan pa manniskors livskvalitet. Dels handlar det
om fysiska och psykiska smartor med allt vad det innebér i lidande, men ocksa eventuell nedsattning
av arbetsformaga och sjukskrivning. Det dr negativt for saval den enskilde patienten som for
samhallet i stort. Detta tar vi pa allvar och har stor forstaelse for de besvar som patienter upplever.
Vi ser samtidigt optimistiskt pa framtiden vad géller behandlingsmetoder, medicin och stérre
mojligheter till sjalvvard.

For Moderaterna ar det viktigt att patienter med svar huvudvark forst och framst far vard pa ratt
vardniva, och far god hjalp for att veta var man ska vanda sig. | dagsldget erbjuder priméarvarden
inom Stockholms lans landsting goda forutsattningarna for att ta hand om patienter med huvudvark.
Exempelvis kan behandling av spanningshuvudvark besta av noggrann undersdkning och information
kring egenvard, avslappningsteknik, farmakologisk behandling och alternativa metoder. For
migranbehandling ges inom SLL en terapitrappa med atta steg inom omraden icke-farmakologisk
behandling, akutbehandling av migrananfall och farmakologisk profylax.

Via Akademiskt primarvardscentrum sa erbjuds utbildning for personal inom primarvarden och de
stodjer dven verksamheter med kunskapsspridning kring forskning och utvecklingsfragor. Vi ser det
som viktigt att vardgivarna uppfyller dessa krav och ser vikten av vart akademiska
primarsvardscentrum som en viktig kunskapsbank, inte minst till husldkarna.

Vi tror dock att kunskapen behéver forbattras ytterligare inom priméarvarden. | viagen framat ser vi
framfor oss att patienterna sjalva, med hjalp av medicinskt stéd, kan erbjudas battre maojligheter till
sjalvbehandling. En hogre grad av sjdlvbehandling kan ge patienterna en kansla att kunna ha kontroll
Over sin egen sjukdom. Detta betyder givetvis inte att erbjuden vard inom priméarvarden ska minska.
Det finns patienter som besokt primarvarden ett flertal ganger utan att fa ratt medicin eller
behandling. Hur manga det handlar om, och kunskap och atgarder for att undvika detta, ar nagot
som verksamheterna behover skaffa sig en bredare insikt om.

For 2018 sa infors mojlighet till fast patientansvarig ldkare inom primarvarden. Vi tror att detta ar ett
steg i ratt riktning, ocksa for patienter med svar huvudvark, da vi ser vikten av patienter har mojlighet
till att traffa samma lakare. Detta forbattrar forutsattningarna for att fa ratt vard, att en lakare har
det sammanhallna och uppféljande ansvaret for patient, och kan f6lja upp nar denne exempelvis
besokt en annan vardinstans.

Vi tycker ocksa att det &r viktigt att varden férmedlar kunskap och goda rad om hur man som individ
kan lara sig kanna symptom, ta medicin i ratt tid och pa andra satt underlatta att leva med en kronisk
sjukdom som migrén eller svar huvudvark. Dar av behéver varden ett tydligare uppdrag for att
underlatta saval familjeliv som arbetsliv eller studier. Vi har uppmarksammat de huvudvarksskolor
som startat upp i flera delar av landet och det finns anledning att se éver hur dels denna kunskap kan
tas tillvara, men ocksa hur sjukvardsteamen inom priméarvarden kan samverka och tillskansa sig den
kunskapen.
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